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Parecer OPP

Terapias de Conversao

Desde ha varios anos que Portugal tem vindo a dar passos importantes no sentido de reconhecer
e garantir os direitos fundamentais das pessoas LGBTQI+, criando politicas de prevencdo e
combate a discriminagdo com origem na orientac¢do sexual, identidade de género, expressao de
género e caracteristicas sexuais. A discussdo sobre a aprovacdo de legislacio que proibe a
utilizacdo de “Terapias de Conversao”, que acontece agora em Portugal, tem, noutros paises,
acompanhado e reforcado estes principios, constituindo mais um passo em defesa da liberdade
sexual, da integridade fisica e psicolégica e do livre desenvolvimento das pessoas LGBTQ/+.

A Ordem dos Psicologos Portugueses (OPP) é uma associacdo publica profissional que
representa e regulamenta a pratica dos profissionais de Psicologia que exercem a profissdo de
Psicélogo em Portugal (de acordo com a Lei n? 57/2008, de 4 de Setembro, com as alteracbes
da Lei n? 138/2015, de 7 de Setembro). E missdo da OPP exercer o controlo do exercicio e acesso
a profissdo de Psicélogo, bem como elaborar as respectivas normas técnicas e deontoldgicas e
exercer o poder disciplinar sobre os seus membros. As atribuicdes da OPP incluem ainda
defender os interesses gerais da profissdo e dos utentes dos servicos de Psicologia; prestar
servicos aos membros em relacdo a informacdo e formacdo profissional; colaborar com as
demais entidades da administracdo publica na prossecucao de fins de interesse publico
relacionados com a profissdo; participar na elaboracdo da legislagdo que diga respeito a
profissdo e nos processos oficiais de acreditacdo e na avaliacdo dos cursos que ddo acesso a

profissdo.

Neste sentido, a OPP, que ja publicou Linhas de Orientacdo para a Pratica Profissional no Ambito
da Intervencdo Psicolégica com Pessoas LGBTQ! e subscreveu, em conjunto com outras
entidades internacionais de Psicologia o IPsyNet statement on LGBTIQ+ concerns (2018), julga
pertinente oferecer um contributo para a reflexdo acerca desta matéria, esclarecendo alguns
aspectos relacionados com a inexisténcia de evidéncias cientificas de suporte das “Terapias de
Conversdo”, com as suas potenciais consequéncias para a Saude Psicolégica e o Bem-Estar e as
questdes éticas em causa.

As Terapias de Conversao

Com alguma frequéncia, o estigma e a pressao social sentida pelas pessoas LGBTQIl+ para se
conformarem a uma orientacdo sexual heterossexual ou uma identidade cisgénero, pode impeli-
las a procura de métodos que as possam ajudar nesse sentido. Noutros casos sdo familiares ou
organizagOes, por exemplo comunitdrias, religiosas ou politicas, que as ameagam com rejeicdo
caso ndo correspondam as suas expectativas (Przeworski et al., 2020). As Terapias de Conversao
surgem neste contexto.

! Disponivel em https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/linhasorientacao_lgbtq.pdf.
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As “Terapias de Conversao” (também denominadas de “Terapias de Reorienta¢do Sexual” ou
“Terapias de Repara¢ao”) correspondem a intervencGes de natureza ampla, que tém em
comum a crenca de que a orientacdo sexual ou identidade de género de uma pessoa pode e
deve ser alterada, através de praticas que visam a mudanga de pessoas gays, |ésbicas ou
bissexuais para heterossexuais e de transexuais para cisgénero. Estas prdticas incluem,
frequentemente técnicas de aversao (por exemplo, electrochoques ou medicac¢do indutora de
nauseas e vomitos), intervencdes pseudopsicoldgicas, privacdo alimentar, entre outras ac¢ées
desumanizadoras (IESOGI, 2020).

Este tipo de intervengGes é altamente questionavel ndo s6 do ponto de vista da sua validade
cientifica e ética, mas também da sua eficacia e beneficios, sendo assinalaveis os potenciais
riscos e prejuizos para a Saude Psicoldgica.

As Terapias de Conversdo partem do pressuposto, totalmente incorrecto, de que ser LGBTQI+
é indicativo de uma disfungdo psicoldgica (APS, 2021; IESOGI, 2020).

Na realidade e de acordo com todas as evidéncias cientificas disponiveis e a posi¢ao das
principais ciéncias comportamentais e organizagdes profissionais de Psicologia internacionais,
a homossexualidade ou a transgeneridade nao sao uma perturbagao mental nem implicam
qualquer tipo de incapacidade.

E consensual entre as ciéncias sociais e comportamentais, assim como entre os profissionais da
Saude e da Saude Mental, que a homossexualidade (ou quaisquer pensamentos, sentimentos e
comportamentos de atrac¢do romantica e sexual por individuos do mesmo sexo) é uma variante
normal da sexualidade humana e ndo é associada a nenhuma forma de psicopatologia (e.g. APA,
2021a).

De igual forma, o género é considerado um construto nao bindrio, que permite o
posicionamento num espectro alargado de identidades de género, sendo que a identidade de
género pode ndo estar alinhada com o sexo com que se nasce. A diversidade na identidade e
expressao de género faz parte da experiéncia humana. A transgeneridade é tdo sauddvel quanto
a cisgeneridade e ndo constitui uma perturbacdo mental (e.g. APA 2021b).

Pelo contrdrio, sdo o preconceito, a violéncia e o estigma social sobre a homossexualidade ou
a transgeneridade que podem causar sofrimento psicolégico e o desenvolvimento de
dificuldade e problemas de Saude Psicolégica.

Neste sentido, e em primeiro lugar, as Terapias de Conversao propoem-se como uma “cura”
para uma “doen¢a” que ndo existe. Em segundo lugar, ndo existem evidéncias cientificas
(suficientes e crediveis) de que qualquer intervengdo possa, de forma segura e validada,
modificar a orientagao sexual ou a identidade de género de criangas, adolescentes ou adultos.
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De forma geral, as varias revisdes de literatura levadas a cabo para avaliar a eficacia das Terapias
de Conversdo chegam a mesma conclusdo: os estudos que as suportam tém graves limitagoes
metodoldgicas e estatisticas (APA, 2021a). Por exemplo, a maior parte dos estudos ndo utiliza
grupos de comparacgdo (o que impossibilita a atribuicdo dos resultados a interveng¢do) ou
amostras randomizadas (o que enviesa as caracteristicas dos participantes nos estudos)
(Przeworski et al., 2020). Muitos destes estudos partem uma aplicagao distorcida e errénea das
teorias sobre a sexualidade, por exemplo, servindo-se das evidéncias sobre a fluidez sexual para
justificar as Terapias de Conversdo. No entanto, embora a sexualidade possa ir evoluindo e
mudando, nao significa que possa ser alterada através de uma intervengao, nem significa que
seja aconselhdvel fazé-lo (APA, 2021a).

A evidéncia cientifica demonstra ainda que a exposi¢ao a Terapias de Conversdao impacta
negativamente as pessoas LGBTQI+ que a elas se submetem (comparativamente aquelas que
nao realizaram Terapias de Conversdo), uma vez que revelam um nivel mais elevado de ideagao
suicida e maior probabilidade de planear e de fazer uma tentativa de suicidio; niveis mais
elevados de sofrimento psicolégico, depressao e ansiedade; maior dificuldade em manter
relacionamentos familiares e amorosos; auto-imagem negativa e sentimento de insucesso
pessoal; niveis mais elevados de disfungdo sexual; niveis mais baixos de satisfacdo com a vida,
sucesso educativo e apoio social. Frequentemente, a Terapia de Conversao é responsavel pela
diminuicdo da atraccdo sexual (independentemente do género, uma vez que a apos o
condicionamento a atraccdo sexual é associada a um estimulo aversivo), homonegatividade
internalizada e niveis de auto-aversdo elevados (APA, 2021a; APA, 2021b; Blosnich et al., 2020;
Przeworski et al., 2020).

Ainda que de forma mais indirecta, as Terapias de Conversio, também impactam
negativamente a comunidade LGBTQI+ e toda a sociedade, contribuindo para o estigma e para
a desigualdade. De acordo com o Modelo de Stresse Minoritario — uma das teorias que explica
os stressores interpessoais e estruturais enfrentados pelas pessoas LGBTQI+ — as Terapias de
Conversao podem ser enquadradas enquanto stressor minoritario porque contribuem para uma
visdo da heteronormatividade como a Unica forma de ter uma vida saudavel e preenchida,
refor¢ando a rejei¢do individual, familiar e comunitaria da comunidade LGBTQI+ (Blosnich et
al., 2020). Desta forma, a propria existéncia das Terapia de Conversdo refor¢a o estigma social.

Considerando a inexisténcia de suporte cientifico e os impactos negativos das Terapias de
Conversdo, a maioria das organizagGes profissionais na drea da Psicologia adoptaram politicas
e posigoes contra este tipo de intervengao. Entre as organizacdes que se posicionaram contra
esta pratica encontramos a Ordem dos Psicélogos Portugueses, a American Psychological
Association (2021c), a Australian Psychological Society (2021), a Canadian Psychological
Association (2015), a British Psychological Society (2013), a American Psychiatric Association
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(2018), o Substance Abuse and Mental Health Services Administration (2015) e a Pan American
Health Organization (2009).

Tal como aconteceu noutras organizagées congéneres (e.g. APS, 2021), o Conselho Jurisdicional
da OPP pronunciou-se, em 2021, sobre a actua¢ao de Psicologos e Psicdlogas que realizem
Terapias de Conversao, considerando tais praticas como indo contra os principios éticos e
deontoldgicos da profissdo. De acordo com pronuncia do Conselho Jurisdicional, se provada a
pratica de Terapias de Conversdo infringe-se o Cdédigo Deontoldgico, nomeadamente nos
principios especificos 5.4 Preocupacoes de isen¢ao e objectividade na intervengdo, 5.5 Nao
discriminagdo e 5.6 Minorias culturais, sendo esta pratica punivel. O Conselho Jurisdicional
reforca que “atentos/as a estes principios, as/os psicélogas/os que desenvolvem intervengéo
psicoldégica junto de pessoas LGB devem orientar as suas prdticas por principios de ndo
discriminagéo em razdo da sua orientag¢do sexual, desenvolvendo intervengéo psicoldgica de
modo a prevenir e evitar conflitos de interesse, por razéo da adopg¢do de outros papéis sociais
e/ou observdncia de ideologias politicas ou orientagdes religiosas, e, no caso de surgirem tais
conflitos, devem procurar minimizar os danos dai decorrentes, tendo como melhor interesse
sempre os clientes ou os publicos para os quais a sua ac¢do é dirigida, procurando ajudd-los e
nunca prejudicd-los”, bem como “as psicélogas/os devem eliminar o efeito de viés para com as
pessoas LGB, ndo participando em e/ou condenando prdticas discriminatorias, e devem basear
a sua interveng¢do em conhecimento cientifico profissional e cientifico relevante para intervir de
forma ética e eficaz, adequando a sua intervengdo aos factores associados a orientagdo sexual,
promovendo assim a autodeterminagdo e o bem-estar destes publicos”.

Porque as intervencdes psicoldgicas sdo baseadas na evidéncia cientifica e porque os Psicélogos
e Psicdlogas tém como principio base da sua actuagdo a autodeterminagao das pessoas no
quadro das leis vigentes, todos os cidaddos, com conhecimento de causa de situagdes que
possam consubstanciar ma pratica profissional, devem dar disso conhecimento, com relato de
todos os factos, ao Conselho Jurisdicional da OPP.

A OPP condena qualquer tipo de praticas de discriminagdo, estigma, preconceito ou violéncia
com base na orientagao sexual ou identidade de género, reconhecendo os impactos negativos
gue podem provocar nas pessoas afectadas e na sociedade.

Considerando a evidéncia cientifica disponivel, a OPP ndao pode validar qualquer tipo de
Terapias de Conversdo e apoia politicas publicas e legislagdo que previna e combata a
discriminagao de pessoas LGBTI+, bem como apoia todas aquelas que tenham como objectivo
aumentar o respeito pela diversidade de género e de orientagao sexual, a ndo discriminagao
e a inclusao de todos os cidaddos.

Recomendamos ainda que as iniciativas legislativas relacionadas com as Terapias de
Conversao contemplem mecanismos de apoio para as pessoas que tenham sido sujeitas a
Terapias de Conversdo ou outras praticas discriminatérias da identidade de género ou
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orientacdo sexual, nomeadamente o acesso a intervengbes psicolégicas promotoras da
aceitacao, da Saude Psicoldgica e do Bem-Estar.
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